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Información del directorio de Recursos 

Este documento es un directorio con los contactos de psicólogos, terapeutas y centros, que atienden 
diversas poblaciones de niños y jóvenes con problemas del desarrollo. El documento se encuentra 
dividido por áreas de intervención y evaluación. Dentro de estas áreas se podrán encontrar los centros y 
especialistas, algunos de ellos podrán repetirse ya que ofrecen múltiples servicios.  
 

Los profesionales de la salud 

Pueden proporcionar este documento a las familias, ya sea completo o solamente una sección 
específica. Como profesional de salud, solicite retroalimentación de manera frecuente sobre los tratos 
psicológicos, terapéuticos y educativos, para que exista una conversación continua y se mejore la 
calidad de servicio al paciente.  
 

Las familias 
Este documento invita a los padres de familia a contactar diversos profesionales y centros para tomar 
una decisión antes de realizar alguna evaluación o intervención. Las familias tienen la libertad de 
buscar una segunda opinión sobre alguna evaluación o intervención de algún especialista o centro, se 
recomienda dialogar con su médico antes de realizar algún cambio para poder mejorar la adaptación del 
programa.  
 
El directorio no incluye todos los centros ni profesionales de la Zona Metropolitana de Monterrey, este 
mismo se actualizará conforme se pongan en contacto. Los centros y profesionales que se mencionan 
en este directorio de Recursos para el Neurodesarrollo son los que cuentan con las credenciales 
necesarias para poder impartir los servicios*.  
 
 
 
 
 
Para ponerse en contacto con los creadores del directorio, pueden escribir a:  

 
 

red.neurodesarrollo@gmail.com 
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Índice y Explicación de Disciplina  
 

Neuropsicología  
Estos centros ven pacientes que necesiten una evaluación del desarrollo, cognitiva y/o académica, con 
su respectivo diagnóstico. Dependiendo del entrenamiento, en algunos centros pueden hacer 
evaluaciones del Trastorno del Espectro Autista, pero estos se enlistan en otra sección.  
 
Evaluaciones de Trastorno del Espectro Autista (TEA)  
Se ven pacientes con retrasos en el desarrollo y/o posible TEA. Se hace la evaluación del desarrollo y 
observaciones específicas para TEA. Se requiere entrenamiento, certificación específica y pruebas 
especializadas para la evaluación, específicamente ADOS y/o ADI-R, llevado a cabo por un 
neuropsicólogo y/o médico especialista en neurodesarrollo. 
 
Psicopedagógico  
Estos centros se especializan en pacientes con problemas del aprendizaje. Algunos centros tienen 
psicólogos que pueden hacer evaluaciones, pero están principalmente orientados a intervenciones para 
optimizar el rendimiento académico.  
 

Educación Especial  
Estos centros se especializan en pacientes con problemas del neurodesarrollo, incluidos diagnósticos 
genéticos y se proveen de servicios escolares especializados y adaptados a sus necesidades. Algunos 
hacen acompañamiento escolar para su inclusión.  
 
Intervención Temprana 
Estos centros atienden a pacientes en edades tempranas de 0-6 años donde se proporcionan terapias 
multidisciplinarias cuando están en riesgo o presentan algún problema del desarrollo sin necesidad de 
tener un diagnóstico específico.  
 
Terapia de Lenguaje 
Se ven pacientes con problemas de lenguaje, habla y comunicación. Algunos están capacitados en 
problemas de alimentación.   
 
Terapia Ocupacional 
Se ven pacientes con problemas de motricidad fina, sensoriales y actividades de la vida diaria.  
 
Terapia Física  
Se ven pacientes con problemas en motricidad gruesa y movilidad.  
 
Psicología Clínica/Psicoterapia  
Se realizan evaluaciones e intervenciones para pacientes con diferentes problemas socio emocionales 
como ansiedad, depresión, intervenciones en familia, entre otros.  
 
Terapia Conductual 
Se ven pacientes con diferentes problemas de conducta o comportamiento, usualmente asociado a un 
problema del desarrollo. Hay diferentes abordajes: en familia, Análisis Conductual Aplicado (ABA), 
entre otros. 
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Centros Recomendados por Disciplina  
(en orden alfabético)  
 

Neuropsicología 

CEDE Neuropsicología  Glasny 

Clínica de Atención Infantil y Neurodesarrollo Psicometrix 

Cometa  
 

Evaluaciones de TEA 

Cometa Kommati 

Clínica de Atención Infantil y Neurodesarrollo Psicometrix 

 

Psicopedagógico 

ARE Learning Educació  

CEDE Neuropsicología Intelecta 

CLAP Janeth Cantú 

Cometa  Learning 

CREE, A.C. Susana Arias 
 

Educación Especial 

ARE Learning Educació 

Casa Laboral Encuentro, A.C.  

CREE, A.C. Instituto Nuevo Amanecer 

Cometa  
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Intervención Temprana 

Clínica de Atención Infantil y 
Neurodesarrollo 

Kommati 

CREE, A.C.   

 

Terapia de Lenguaje 

Brain & Muscle Therapy® Center Janeth Cantú 

CLAP Instituto Nuevo Amanecer 

Clínica de Atención Infantil y Neurodesarrollo Simone Colina 

Cometa  

 

Terapia Ocupacional 

Brain & Muscle Therapy® Center Cometa 

Clínica de Atención Infantil y Neurodesarrollo Instituto Nuevo Amanecer 

CREE, A.C.   
 

Terapia Física 

Brain & Muscle Therapy® Center CREE, A.C. 

CLAP Instituto Nuevo Amanecer 
 

Psicología Clínica / Psicoterapia  

Adriana Garza Bertrand Cometa 

ARE Learning Dolores Arteaga 

Be Psicología Mente Abierta Psicología 

CEDE Neuropsicología Mind to Mind 

CLAP  
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Terapia Conductual 

Bloom Kommati 

Clínica de Atención Infantil Neurodesarrollo  
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Información de Centros (en orden alfabético)  
 

Adriana Garza Bertrand 

Dirección Vasconcelos 677-8A Col. del Valle, San Pedro, Garza García, NL. 

Teléfono 8113251228 

Correo adripozas1972@gmail.com 

Servicios Psicología clínica, terapia breve sistémica, intervención en familia. 

Edades 6 años en adelante. 

Áreas De este profesional, se recomiendan las siguientes áreas:  
Psicología clínica, psicoterapia. 

 

ARE Learning 

Dirección Padre Mier #326; Santa Catarina, NL. 

Teléfono 8184682827 

Correo stephany@centroare.com 

Servicios Centro psicopedagógico, psicológico y atención temprana, enfoque en 
atención a problemas del aprendizaje y trastornos del neurodesarrollo. 

Edades A partir de 3 meses de edad.  

Áreas De este centro, se recomiendan las siguientes áreas:  
Psicopedagogía, educación especial y psicología. 

 

Be Psicología  

Dirección Loma Bonita #2426 Col. Loma Larga, Monterrey, NL. 

Teléfono 8180149694 

Correo beddy.bepsicologia@gmail.com 

Servicios Psicología clínica y psicoterapia infantil (Gestalt).  

Edades De 4 a 11 años.  

Áreas De este centro, se recomiendan las siguientes áreas:  
Psicología clínica / psicoterapia 
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Bloom 

Dirección Plaza Misión del Valle local 21 (Ave Alfonso Reyes #400)  
San Pedro, Garza García, Col Misión del Valle, 66237 

Teléfono 8120861071 / 8130840381 

Correo recepcion@bloomcenter.mx 

Servicios Centro de intervenciones basadas en terapia de análisis conductual (ABA), 
para problemas conductuales. No evaluaciones diagnósticas.  

Edades De 0 a 10 años. 

Áreas De este centro, se recomienda la siguiente área:  
Terapia conductual.  

 

Brain & Muscle Therapy® Center 

Dirección Río Salinas #210, Col. Del Valle, San Pedro, Garza García, NL. 

Teléfono 8140008990 / 8120860621 

Correo contacto@bmtherapy.com.mx / direccion@bmtherapy.com.mx 

Servicios Centro de intervenciones con evaluación de desarrollo, diagnóstico e 
intervención de terapia ocupacional (sensorial), física, lenguaje, habla y 
alimentación. Asesoría a colegios y capacitación para asistentes de inclusión.  

Edades Cualquier edad.  

Áreas De este centro, se recomiendan las siguientes áreas:  
Terapia lenguaje, física y ocupacional. 

 

Casa Laboral 

Dirección Padre Mier 982, Monterrey, NL. 

Teléfono 8117696530 

Correo casalaboralmty@gmail.com 

Servicios Centro enfocado en capacitación para la inclusión social y laboral de persona 
con discapacidad intelectual.  

Edades Mayores de 15 años. 

Áreas De este centro, se recomienda la siguiente área:  
Educación especial.  
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CEDE Neuropsicología (Centro de Evaluación, Diagnóstico y Estimulación) 

Dirección Plaza Leones #840: Av. Paseo de los Leones; Cumbres 1er sector. Mty, NL.  

Teléfono 24717600 / 24717599 

Correo cedeneuropsicologia@gmail.com 

Servicios Evaluaciones neuropsicológicas (no TEA), rehabilitación y estimulación 
cognitiva infantil. Atención psicopedagógica y educación especial.  

Edades A partir de 3 años.  

Áreas De este centro, se recomiendan las siguientes áreas:  
Neuropsicología, psicopedagogía y psicología clínica / psicoterapia.  

 

Clínica de Atención Infantil y Neurodesarrollo 

Dirección Sede Colinas de San Jerónimo: Blvd. Puerta del Sol 1222. Colinas de San 
Jerónimo. Mty, NL. 
Sede Puerta de Hierro: Plaza Vía 29. Local 5, planta alta. 

Teléfono 8181438145 / 8110869027 

Correo recepcion@clinicainfantil.com.mx / recepcionph@clinicainfantil.com.mx 

Servicios Centro integral con evaluaciones neuropsicológicas, incluyendo TEA, 
intervención temprana, terapia física, lenguaje y ocupacional (sensorial), 
terapia conductual.  

Edades De 0 a 12 años. 

Áreas De este centro, se recomiendan las siguientes áreas:  
Neuropsicología, evaluación de TEA, terapia física, terapia de lenguaje, 
terapia ocupacional, terapia conductual. 
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CLAP (Centro de Lenguaje y Atención Psicopedagógica)  

Dirección Plaza Via O2, Col. San Jerónimo, Mty, NL. 

Teléfono 8113607081 / 8110405817 

Correo centroclap.mty@gmail.com 

Servicios Apoyo psicopedagógico, transición escolar, psicología clínica (terapia 
cognitivo conductual), terapia física y terapia del lenguaje. 

Edades A partir de 8 meses de edad. 

Áreas De este centro, se recomiendan las siguientes áreas:  
Psicopedagogía, psicología clínica / psicoterapia, terapia de lenguaje, 
terapia física. 

 

CREE, A.C. (Centro Regiomontano de Educación Especial, A.C.) 

Dirección Bolivia #150 Col. Vista Hermosa, Monterrey, NL. 

Teléfono 8184008733 / 818400-8661 / 818333-1361 

Correo info@creeac.com 

Servicios Educación especial para personas con discapacidad intelectual severa y/o 
profunda, enfocada en desarrollo de habilidades, terapia física y ocupacional 
(sensorial). Servicio vespertino de psicopedagogía, intervención temprana, 
terapia ocupacional (sensorial). 

Edades A partir de 1 año. 

Áreas De este centro, se recomiendan las siguientes áreas:  
Educación especial, psicopedagogía, intervención temprana, terapia 
física, ocupacional. 
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Cometa 

Dirección Av. Eloy Cavazos 1017, Puesta del Sol, 67174. Monterrey, NL. 

Teléfono 8183171266 

Correo direccion@centropedagogicocometa.org 

Servicios Centro pedagógico multidisciplinario. Evaluación de ADOS para 
complementar diagnóstico de TEA, con terapia del lenguaje, ocupacional 
(sensorial), apoyo psicopedagógico y psicología clínica.  

Edades 3 años en adelante.  

Áreas De este centro, se recomiendan las siguientes áreas:  
Terapia de lenguaje, terapia ocupacional, psicopedagogía, evaluación de 
TEA, psicología clínica. 

 

Educació 

Dirección Alpes 301 Int #2, Col. Obispado, Monterrey, NL. 

Teléfono 8110778325 

Correo educaciomty@gmail.com 

Servicios Centro de educación especial, apoyo y transición escolar.  

Edades 2 años en adelante. 

Áreas De este centro, se recomiendan las siguientes áreas:  
Educación especial, psicopedagogía.  

 

Encuentro, A.C. 

Dirección José L. Garza #2830, Col. Chepevera, Monterrey, NL. 

Teléfono 8119670107 

Servicios Centro de día para personas con discapacidad intelectual enfocado en apoyo 
académico, actividades de la vida y educación especial.  

Edades 15 años en adelante.  

Áreas De este centro, se recomienda la siguiente área:  
Educación especial.  
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Glasny 

Dirección Evaluaciones y terapias a domicilio. 
Avenida José Vasconcelos, 342, Barrio Tampiquito, 66240, San Pedro, 
Garza García, Monterrey, NL, Local H.  

Teléfono 8127249896 

Correo contactme@glasny.com 

Servicios Centro Neuropsicológico que se especializa en el diagnóstico (no TEA) y 
seguimiento de habilidades cognitivas en niños. 

Edades De 2 a 16 años. 

Áreas De este centro, se recomienda la siguiente área:  
Neuropsicología.  

 

Intelecta 

Dirección Emilio Garza Melendez 6530, Col. Satélite, Monterrey, NL. 

Servicios Centro de evaluación y apoyo psicopedagógico, enfoque en apoyo 
académico y trabajo con escuelas.  

Edades 5 años en adelante.  

Áreas De este centro, se recomienda la siguiente área:  
Psicopedagogía.  

 

Janeth Cantú Lankenau 

Dirección Terapia a domicilio.  

Teléfono 8183961133 

Correo cantujaneth13@gmail.com 

Servicios Terapia de habla y lenguaje, lectura y escritura y habilidades del aprendizaje. 
Puede ser terapia en inglés.  

Edades De 2 años a adolescentes.  

Áreas De este profesional, se recomiendan las siguientes áreas:  
Terapia de lenguaje, psicopedagogía.  
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Kommati 

Dirección Bosques del Valle #110, Local 17 (Plaza Londres, 2do piso).  
Col. Bosques del Valle, San Pedro, NL, 66250.  

Teléfono 8122010531 y 8119312259 

Correo kommati.ap@gmail.com 

Servicios Centro de intervención para niños con discapacidades y retrasos en el 
desarrollo. Terapia ABA, terapia naturalista conductual basada en desarrollo, 
intervención de desarrollo, apoyo y capacitación para padres. Evaluaciones 
de desarrollo, ADOS y ADI-R (para complementar diagnóstico de TEA).  

Edades Entre 0 y 6 años.  

Áreas De este centro, se recomiendan las siguientes áreas:  
Intervención temprana, terapia conductual, evaluación de TEA.  

 

Learning 

Dirección Calzada del Valle 400, Moll del Valle Local 56-A, Col. Del Valle, San 
Pedro, Garza García, NL. 

Teléfono 8121017036 

Correo administracion@learning.org.mx 

Edades 2 a 15 años.  

Servicios Apoyo psicopedagógico, psicológico e intervención temprana con Kínder.  

Áreas De este centro, se recomienda la siguiente área:  
Psicopedagogía.  
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Ma. Dolores Arteaga Velázquez 

Dirección Francia 2995, Col. del Carmen, Monterrey, N.L. 

Teléfono 8115168721 

Correo doloresarteagance@gmail.com 

Servicios Psicología clínica, psicoterapia individual, terapia conductual incluyendo a 
padres. Evaluaciones por pruebas psicológicas. 

Edades 2 años en adelante. 

Áreas De este profesional, se recomienda la siguiente área:  
Psicología clínica, psicoterapia. 

 

Mente Abierta Psicología 

Dirección Terapia en línea 

Teléfono 8182548534 

Correo stephanieramos38@gmail.com 

Servicios Psicología clínica individual, psicoterapia, terapia cognitivo conductual, para 
problemas socioemocionales.  

Edades 6 años en adelante.  

Áreas De este centro, se recomiendan las siguientes áreas:  
Psicología clínica, psicoterapia. 

 

Mind to Mind 

Dirección Av. Lomas del Valle 1059-A, Col. Lomas del Valle, San Pedro, Garza 
García, NL. 

Teléfono 8180151189 

Correo contacto@mindtomind.com.mx 

Servicios Centro con psicología clínica, psicoterapia, terapia relacional; apoyo con 
psiquiatría en el mismo grupo. 

Edades 5 años en adelante.  

Áreas De este centro, se recomiendan las siguientes áreas:  
Psicología clínica, psicoterapia.  
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Nuevo Amanecer 

Dirección Lázaro Garza Ayala 1000 Pte., Col. Lázaro Garza Ayala, San Pedro, Garza 
García, NL. 

Teléfono 8111581515 

Correo nuevo.amanecer@nuevoamanecer.edu.mx 

Servicios Centro especializado en atención a niños y jóvenes con parálisis cerebral. 
Ofrecen atención temprana, educación especial, atención médica, terapia 
física, ocupacional, acuática, habla y lenguaje, psicoterapia.  

Edades Cualquier edad. 

Áreas De este centro, se recomiendan las siguientes áreas:  
Educación especial, terapia física, terapia ocupacional, terapia lenguaje. 

 

Psicometrix 

Dirección Av. Real San Agustín 222 Local O-04, San Pedro, Garza García, NL. 

Teléfono 8181041940 

Correo psicometrix.mx@gmail.com 

Servicios Evaluaciones e intervenciones neuropsicológicas, ADOS y ADI-R (para 
complementar diagnóstico de TEA), atención psicopedagógica, terapia 
cognitiva y socioemocional. 

Edades Menores de 15 años. 

Áreas De este centro, se recomienda la siguiente área:  
Neuropsicología.  

 

Simone Colina 

Dirección Terapia a domicilio (Monterrey y San Pedro) 

Teléfono 8124897819 

Correo simonecolinaariza@gmail.com 

Servicios Terapia del habla, lenguaje y comunicación. Implementación de métodos 
alternos de comunicación.  

Edades 2 años en adelante.  

Áreas De este profesional, se recomienda la siguiente área:  
Terapia del lenguaje.  
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Susana Arias 

Dirección 7ma Avenida #582 Col. Cumbres 1er Sector, Monterrey, NL. 

Teléfono 8117785706  

Correo ariasmsusana@gmail.com 

Servicios Evaluación e intervención en problemas del aprendizaje, apoyo 
psicopedagógico.  

Edades 2 años en adelante.  

Áreas De este profesional, se recomienda la siguiente área:  
Psicopedagogía. 
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Esperamos que esta Red de Recursos logre facilitar un poco el proceso de diagnóstico, evaluación e 
intervención, ya que este documento menciona las diversas áreas de cada centro y especialistas. ⠀ 
 
Invitamos a los profesionales de la salud, padres de familia, docentes, y de más, a que lean este 
documento y que les sirva como guía al momento de tomar una decisión sobre los servicios que buscan 
para la mejor intervención. De igual manera esperamos que más profesionales y centros logren unirse a 
esta Red de Recursos para el Neurodesarrollo en un futuro cercano. ⠀ 
 
 
Atentamente,  
 
 

Dr. Juan Francisco Lozano Ramírez   Pediatra 
Subespecialidad en Pediatría del Desarrollo y 
Comportamiento. 

Ana Paula Martínez Cueto, M.Ed   BCBA (Board Certified Behavior Analyst) 
M.Ed. Early Childhood Special Education 
Directora de Kommati 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*De tener alguna queja o reporte en contra de algún profesional o centro de este directorio, favor de 
ponerse en contacto al correo electrónico mencionado anteriormente.  
 
Términos de acuerdo con el uso del documento 
Los participantes de este directorio trabajan de forma independiente a la Red de Recursos para el Neurodesarrollo. Los 
creadores esta misma se deslindan de toda responsabilidad de actos y omisiones de información de las entidades 
independientes. Las personas que contacten a alguien mencionado en este documento son responsables de el proceso de 
diagnóstico, evaluación e intervención que cualquier centro y profesional ofrezca. Los creadores de la Red no se hacen 
responsables en cuanto a la garantía de resultados tras asistir a terapias o intervenciones ofrecidas por miembros de la Red.  
FAVOR DE NO EDITAR ESTE DOCUMENTO.  


